	KLASA
	PRZEDMIOT
	MATERIAŁ DO OPANOWANIA

	I
	Język polski
	W miarę możliwości:
Podręcznik str. 4-9 część 4
Ćwiczenia str. 3-7  część 4
Dokładniejsza informacja codziennie na Messengerze/e-mailu.
Utrwalamy poznane litery, ćwiczymy pisanie i czytanie. 
Zachęcam do skorzystania ze stron internetowych podanych niżej w tabeli.

	
	Matematyka
	W miarę możliwość:
Podręcznik str. 52-55
Ćwiczenia str. 47-49 
Dokładniejsza informacja codziennie na Messengerze/e-mailu.
Ćwiczymy dodawanie i odejmowanie w zakresie 20.
Zachęcam do skorzystania ze stron internetowych podanych niżej w tabeli. 

	
	Religia
	Materiał do 13 kwietnia
· Temat 38, str. 78-79
· Temat 39, str. 80-81
· Temat 40, str. 82-83
Proszę korzystać z wersji elektronicznej podręcznika (płyta CD) do ww. tematów.

	
	Język angielski
	1)
Subject: Run, run, run!
Unit4., Lesson1.
podręcznik Bugs Team 1, p. 40.
- słowa z zadania 2 (ex.2.) przepisz do zeszytu, przetłumacz na polski
Zeszyt ćwiczeń:
- wykonaj zadania z tematu: Run, run, run! Lesson 1.
2)
Subject: Run, run, run!
Lesson2.
podręcznik Bugs Team 1, p. 41.
- posłuchaj nagrania „Here’s the hippo”
- przypomnij nazwy zwierząt (p.40.)
- zrób mini-karty (ex.4/41) i pobaw się po angielsku
Zeszyt ćwiczeń:
- wykonaj zadania z tematu: Run, run, run! Lesson 2.
3)
-poćwicz, zaśpiewaj, zagraj:
https://learningapps.org/
https://www.youtube.com/user/DreamEnglishKids
https://zdobywcywiedzy.pl/platforma/kursy
Dodatkowo:
1.https://www.macmillan.pl/  
2.zakładka Strefa ucznia  https://www.macmillan.pl/strefa-ucznia
3.zakładka Szkoła podstawowa klasy 1-3
4. Bugs Team1
5. Pupil’s Audio – nagrania do pobrania, słuchania i śpiewania.

	
	Wychowanie fizyczne
	„Dbaj o prawidłową postawę” (do ćwiczeń będą potrzebne: kartka papieru, mała piłka, gruba książka, hula-hop nieobowiązkowo, średnia piłka lub kilka grubych poduszek ułożonych jedna na drugiej oraz pomoc rodzica lub starszego rodzeństwa w jednym ćw.) Link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8 . Zwracamy uwagę na dokładność wykonywanych ćwiczeń. Zachęcam do powtarzania tego zestawu ćwiczeń codziennie.
Do ćwiczeń zachęcam również klasy II i III nauczania początkowego.

Obejrzyj dowolny fragment meczu piłki ręcznej na „youtube” (przynajmniej 10 – 15 min.) 
- spróbuj się dowiedzieć: ilu zawodników występuje w jednej drużynie?
Spaceruj codziennie w bezpiecznym miejscu (tam gdzie nie ma ludzi i z dorosłym opiekunem).

	
	Informatyka
	Wykonaj pocztówkę w Power Point na temat:  „Wesołego Alleluja”, zwiedzanie okolicy przy pomocy Google maps.

	II
	Język polski
	Drogi uczniu kl. II, w  ramach powtórzenia i utrwalenia wiadomości wykonaj następujące zadania :
Podręcznik str. 88 - 99,
Ćwiczenia str. 80 – 90
Codziennie czytaj głośno (np. 2 x 20 min.), ćwicz staranne i bezbłędne pisanie.

	
	Matematyka
	Podręcznik str.38 – 49,
Ćwiczenia str.31 - 43. 
Postaraj się ćwiczyć dodawanie i odejmowanie w zakresie 100 i tabliczkę mnożenia w zakresie 50.

	
	Religia
	Materiał do 13 kwietnia.
· Temat 34, str. 70-71
· Temat 35, str. 72-73
· Temat 36, str. 74-75
· Dzieci, pod kierunkiem rodziców, uczą się samodzielnie odmawiać modlitwy: Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Skład Apostolski, 10 Przykazań Bożych
Proszę korzystać z wersji elektronicznej podręcznika (płyta CD) do ww. tematów.

	
	Plastyka
	Wykonaj co najmniej 2 prace plastyczne na tematy
związane z wiosną i świętami wielkanocnymi (technika i format dowolny). Po powrocie do szkoły  wspólnie je obejrzymy i omówimy.

	
	Wychowanie fizyczne
	Codziennie korzystaj ze świeżego powietrza na swoim  podwórku oraz wykonuj ćwiczenia proponowane na stronach internetowych. 
Swoją pracę zaplanuj mądrze, abyś codziennie spędził 2 -3 godziny łącznie pracując z książką i przy komputerze. Pracuj na podanych wcześniej stronach, a także skorzystaj ze stron proponowanych przez MEN np. epodręczniki.pl, gov.pl/zdalnelekcje. W razie potrzeby proszę śmiało korzystać z  telefonu, e- maila i WhatsAppa. 

	
	Język angielski
	1)
Subject: A world of healthy living
podręcznik  “Bugs Team 2”, p. 51. 
- słowa z zadania 2 (ex.2.) przepisz do zeszytu, przetłumacz na polski
Zeszyt ćwiczeń:
- wykonaj zadania z tematu: A world of healthy living
2)
Subject: The Wild Wasps
Unit5., Lesson 1.
podręcznik  “Bugs Team 2”, p. 52. 
- słowa z zadania 2 (ex.2.) przepisz do zeszytu, przetłumacz na polski
Zeszyt ćwiczeń:
- wykonaj zadania z tematu: The Wild Wasps , Lesson 1.
3)
-poćwicz, zaśpiewaj, zagraj:
https://www.youtube.com/user/DreamEnglishKids
https://zdobywcywiedzy.pl/platforma/kursy
Dodatkowo:
1.https://www.macmillan.pl/  
2.zakładka Strefa ucznia  https://www.macmillan.pl/strefa-ucznia
3.zakładka Szkoła podstawowa klasy 1-3
4. Bugs Team2
5. Pupil’s Audio – nagrania do pobrania, słuchania i śpiewania.

	
	Informatyka
	Wykonaj pocztówkę w Power Point na temat: „Wesołego Alleluja”, zwiedzanie okolicy przy pomocy Google maps.

	III
	Język polski
	Drodzy Uczniowie!
Ze względu na zaistniałą sytuację dalej musicie uczyć się w domu. Przygotowałam dla was nową partię materiału do opracowania na okres 30 marca - 8 kwietnia.
Edukacja polonistyczno-przyrodniczo-społeczna:
Opracujemy blok tematyczny ,,Noś się z klasą":
 -zrozumiecie co znaczą słowa-elegancja, gust, moda;
 -poznacie związki frazeologiczne z nimi związane;
 -poznacie tkaniny naturalne i sztuczne;
 -utrwalicie pisownię wyrazów z:ą, ę, em, en, om;
 -zrozumiecie, że niektóre wyrazy można zastąpić innymi aby uniknąć powtórzeń.
Praca w podręczniku :s.88-97 i ćwiczeniach: s. 80-90.
Wysłuchajcie na You Tube baśń H.Ch.Andersena ,,Nowe szaty cesarza".
Poproście rodziców lub sami przeczytajcie baśń H.Ch.Andersena ,,Len" (znajdziecie w internecie -Wolne lektury), a dowiecie się w jaki sposób z lnu powstał kawałek płótna, co z niego uszyto, jakie były dalsze losy płótna gdy już nie było potrzebne.
Kolejny temat:,, Wielkanoc"
 -podręcznik s.98, ćwiczenia s.91
Na podstawie własnych doświadczeń oraz rozmowy z rodzicami wypiszcie w zeszycie tradycje wielkanocne w Polsce.
Poszukajcie w internecie informacji o zwyczajach wielkanocnych w innych krajach, np. Włochy, Wielka Brytania, Niemcy, Szwecja lub inne. Zapiszcie je w zeszytach (krótko, od myślników).

	
	Matematyka
	Popracujcie z zegarem, przypomnijcie jednostki czasu zegarowego oraz wykonajcie obliczenia zegarowe.
 -podręcznik s. 44-48,  zeszyt ćwiczeń s. 36-72.

	
	Muzyka
	Nauczcie się piosenki ,,Wesołe pisanki" -słowa ćwiczenia s. 96, melodia You Tube. Zaśpiewajcie ją rodzinie przy wielkanocnym stole. 
Pauzy muzyczne - zapiszcie obok każdej pauzy jej nazwę, poćwiczcie pisanie pauz. 
 - podręcznik s.110, ćwiczenia s. 92.

	
	Plastyka
	Wykonajcie pracę plastyczną techniką wyklejanki (z papieru kolorowego, tkaniny, innych materiałów)-,,Tradycje wielkanocne"(np. wielkanocny koszyk, symbole wielkanocne, itp)
Przygotujcie stroik wielkanocny- zasiejcie w ozdobnym naczyniu owies lub rzeżuchę, wykonajcie z dostępnych materiałów ozdoby(kurczaczki, baranki, pisanki, bazie itp.)lub wykorzystajcie gotowe do ozdobienia i stworzenia kompozycji. Postawcie swój stroik na wielkanocnym stole.
Zróbcie zdjęcia swoich prac i pochwalcie się nimi.

	
	Religia
	Materiał do 13 kwietnia.
· Temat 36, podręcznik str. 86-87, zeszyt ćwiczeń str. 74-75
· Temat 52, podręcznik str. 122-123, zeszyt ćwiczeń str. 106-107
· Temat 53, podręcznik str. 124-125, zeszyt ćwiczeń str. 108-109
Proszę korzystać z wersji elektronicznej podręcznika (płyta CD) do ww. tematów.
Proszę też powtarzać odpowiedzi katechizmowe, opanować sposób spowiedzi i nauczyć się tekstu spowiedzi powszechnej.

	
	Język angielski
	1)
Subject: A world of sports
podręcznik  “Bugs Team 3”, p. 51. 
- słowa z zadania 1 (ex.1) przepisz do zeszytu, przetłumacz na polski
- zadanie 2 (ex. 2) „Sports rules” zrób w zeszycie
 Zeszyt ćwiczeń:
- wykonaj zadania z tematu: A world of sports
2)
Subject: Let’s go shopping
Unit5., Lesson 1.
podręcznik  “Bugs Team 3”, p. 52. 
- słowa z zadania 2 (ex.2.) przepisz do zeszytu, przetłumacz na polski
Zeszyt ćwiczeń:
- wykonaj zadania z tematu: Let’s go shopping, Lesson 1.
3)
-poćwicz, zaśpiewaj, zagraj:
https://www.youtube.com/user/DreamEnglishKids
https://zdobywcywiedzy.pl/platforma/kursy
Dodatkowo:
1.https://www.macmillan.pl/  
2.zakładka Strefa ucznia  https://www.macmillan.pl/strefa-ucznia
3.zakładka Szkoła podstawowa klasy 1-3
4. Bugs Team 3
5. Pupil’s Audio – nagrania do pobrania, słuchania i śpiewania.

	
	Wychowanie fizyczne
	 -codziennie wychodźcie na powietrze w bezpieczne miejsca
 - gimnastykujcie się w domu
 - korzystajcie z propozycji ćwiczeń z podanej wcześniej strony internetowej.
Ponadto w ramach pracy dodatkowej korzystajcie z wcześniej podanych stron internetowych aby utrwalać ortografię, gramatykę, ćwiczyć tabliczkę mnożenia, dodawanie i odejmowanie w opracowanym zakresie.
Możecie również skorzystać ze stron proponowanych przez MEN:
epodręczniki.pl,    wwwgov.pl/zdalnelekcje  oraz programów edukacyjnych w telewizji.
Zachęcam w razie wątpliwości i pytań do kontaktu ze mną - telefon, sms, e-mail, Whats App.

	
	Informatyka
	Wykonaj pocztówkę w Power Point na temat: „Wesołego Alleluja”, zwiedzanie okolicy przy pomocy Google maps.

	W zaistniałej sytuacji, bardzo prosimy o wyrozumiałość oraz pomoc uczniom w przyswojeniu materiału. Każdy uczeń klas 1-3 opracowuje wyżej podane zagadnienia z podręczników i wykonuje ćwiczeni z kart ćwiczeń. Jeżeli uczeń będzie miał problem ze zrozumieniem któregoś ćwiczenia, nie wykonuje go. Omówimy to po powrocie do szkoły. Zachęcamy do skorzystania z poniższych stron:
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/
https://wordwall.net/pl
https://learningapps.org/
http://www.pisupisu.pl/  
http://www.matzoo.pl/   
https://www.squla.pl/
https://www.eduelo.pl/   
https://www.superkid.pl/  
https://szaloneliczby.pl/
https://zdobywcywiedzy.pl/
https://www.learnetic.pl/ Zakładka SPE

	IV Prosimy rodziców o założenie grupy na Messengerze do kontaktu z nauczycielami. 

	
	Matematyka
	Okrąg i koło. Zadania 1-5 w podręczniku.

	
	Technika
	Utrwalenie i ćwiczenie znaków i krzyżówek drogowych. 

	
	Przyroda
	Podsumowanie działu V. Proszę powtórzyć wiadomości z tego działu. (podręcznik na stronach 135,136) Każdy wykonuje plakat na jeden ze wskazanych tematów:
1. Uzależnienie od telefonu komórkowego.
2. Napoje energetyzujące.
3. Alkohol (papieros) to wróg. 

	
	Język angielski
	Wszystkie nagrania do podręcznika dostępne są dla uczniów na eDesk
https://www.pearson.pl/jezyk-angielski/katalog/rozwiazania-cyfrowe/edesk/
· Check yourself –zeszyt ćw. str.
· Powtórzenie słownictwa z rozdziału 5 –quizlet https://quizlet.com/283365148/english-class-a1-unit-5-flash-cards/
· Ćwiczenia utrwalające MyEnglishLab  
szczegóły na grupie

	
	Język hiszpański
	· Powtórzenie materiału z rozdziału 6
· La casa- dom- wprowadzenie słownictwa- podręcznik str. 52 – pracujemy na obrazku z ćw. 1, należy przepisać nazwy pomieszczeń (zaznaczone na żółto) i dopasować do nich nazwy sprzętów w domu (słowa na niebiesko)
Zrobić słowniczek nowych słówek
szczegóły na grupie

	
	Historia
	Temat 5: Romuald Traugutt i powstanie styczniowe
-Uczeń pamięta przyczyny i skutki ora datę wybuchu powstania
-wie kim był R. Traugutt.
-Ćwiczenie:2,3,4,5 strona 61-62
Temat 6: Maria Skłodowska-Curie – polska noblistka
-Uczeń wymienia polskich noblistów i ich dokonania
-Dlaczego M. Skłodowska-Curie należała do najwybitniejszych uczonych swoich czasów. 
Obejrzeć https://www.youtube.com/watch?v=OPHQ0mh2nEc
-Ćwiczenie:1,2,3,4,5,6 strona 63-65

	
	Język polski
	Informacja „dla chętnych”, którzy wykonali zadanie z zeszłego tygodnia:
Zrób zdjęcie komiksu i prześlij na adres: alicjazienkiewicz@poczta.onet.pl do 27.03.2020r.
Nowe zagadnienia:
1. Temat: Pisownia „nie” z różnymi częściami mowy.
- zapoznaj się z informacjami na stronach str. 168-171 w podręczniku  „Nowe Słowa na start!” 4. 
- wykonaj w zeszycie wybrane ćwiczenie ze str.  168-171
- poćwicz ortografię w Zeszycie ćwiczeń (str. 69-71) – zrób min. 3 zadania.
- „Praktyka czyni mistrza” – poćwicz: https://epodreczniki.pl/a/nikt-nie-lubi-nieuchwytnych-kolekcjonerow-z-niebezpiecznego-krolestwa-czyli-pisownia-z-nie/DIveJq1uf
Aktywnych zachęcam do zrobienia zadania dodatkowego: 
Napisz REGULAMIN zachowania się w/na…..(lesie/ basenie/placu zabaw/itp.), w którym zastosujesz pisownię „nie” z różnymi częściami mowy. Skorzystaj z programu Word i prześlij na adres:  alicjazienkiewicz@poczta.onet.pl  do 30.03.2020r.
NaCoBeZu:
- tytuł;
- 10-12 zasad/punktów;
- w każdej zasadzie -jeden zwrot z przeczeniem „nie”;
- ortografia – dopuszczalny 1 błąd;
- interpunkcja – dopuszczalny 1błąd;
- język – dopuszczalny 1 błąd;
- czytelnie;
- estetycznie;
2. Temat: Jak napisać plan wydarzeń?
- zapoznaj się z informacjami na stronach str. 174-175 w podręczniku  „Nowe Słowa na start!” 4.
- wykonaj w zeszycie ćwiczenie 3 ze str. 175.
- w Zeszycie ćwiczeń (str. 122- 124) – zrób min. 3 zadania
Aktywnych zachęcam do zrobienia zadania 5/123 „Dla dociekliwych” ( Zeszyt ćwiczeń), skorzystania z zasobów: https://epodreczniki.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-podstawowa/jezyk-polski?query=legendy+polskie 
Pracę w Word prześlij na adres: alicjazienkiewicz@poczta.onet.pl do 3.04.2020r.
3. Temat: Adam Mickiewicz „Pani Twardowska”
-  przypomnij sobie informacje o Adamie Mickiewiczu
-  przeczytaj balladę (podręcznik  „Nowe Słowa na start!” 4., str. 177-182) „Pani Twardowska” 
- zapoznaj się z trudnymi wyrazami pod tekstem
- w zeszycie zrób notatkę o utworze – wykonaj zadania: 2., 3.,4., 5. „Po przeczytaniu” str. 183.
-  posłuchaj lub/i obejrzyj balladę, polecam: https://www.youtube.com/watch?v=HnM2hv7BFsE
4. Temat: „Po co jest teatr?”
-  przeczytaj utwór Joanny Kulmowej  (podręcznik  „Nowe Słowa na start!” 4., str. 187) „Po co jest teatr?”
- w zeszycie zrób notatkę o utworze – wykonaj zadania: 1., 2., 3.,4.„Po przeczytaniu” str. 187.
Aktywnych zachęcam do zadania:  
w formie plakatu/posteru (sfotografowana praca, dokument w Word lub Publisher, slajd prezentacji Power Point, itp.) przedstaw informacje na temat wybranego zawodu związanego z teatrem (podręcznik  „Nowe Słowa na start!” 4., str. 188-189 „Ludzie teatru”). Poszukaj informacji w Internecie i innych źródłach, przedstaw zadania pracownika danego zawodu, ciekawostki związane z wybraną profesją, przytocz nazwiska wybitnych przedstawicieli tego zawodu, dołącz zdjęcia. Pracę prześlij na adres: alicjazienkiewicz@poczta.onet.pl do 08.04.2020r.
5. Temat: Sprawdź wiedzę i umiejętności
- poćwicz czytanie ze zrozumieniem: przeczytaj teksty na str. 196-198 (podręcznik  „Nowe Słowa na start!” 4.)
- odpowiedz sobie ustnie na pytania pod tekstami
- w zeszycie wykonaj zadania: 8/197, 10/197, 18/198.

	
	Informatyka
	Wykonaj animację w Pivot Animator (minimum 20 klatek), zwiedzanie najbliższej okolicy przy pomocy Google maps (np. Drohiczyn, Grabarka, Mielnik)

	
	Plastyka
	Opracuj trzy projekty kostiumów karnawałowych, teatralnych lub filmowych. W pierwszym z nich wykorzystaj tylko barwy czyste, w drugim zastosuj pary barw dopełniających, a w trzecim -barwy złamane. Pracę wykonaj kredkami i flamastrami na dużej kartce z bloku technicznego.

	
	Wychowanie fizyczne
	Ćwiczenia piłkarskie dla dzieci: trening w domu (wystarczy troszkę miejsca w pokoju, strój sportowy, dowolna piłka, jakieś małe przedmioty zamiast pachołków oraz chęci do ćwiczenia). Link do strony; https://www.youtube.com/watch?v=cJkXF8S6AX8. Zachęcam do powtórnego przećwiczenia - zwłaszcza ćwiczeń z piłką.

Trening ogólnorozwojowy z rodzicem „SportsKid 1” link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=GtQEbongeSU – można też zastosować swoje ćwiczenia (miłej zabawy).

Obejrzyj dowolny fragment meczu piłki ręcznej (możesz cały) na „youtube”
- dowiedz się: ile trwa mecz piłki ręcznej, ilu sędziów przebywa na boisku?

Spaceruj na świeżym powietrzu – jeśli to możliwe (unikaj skupisk ludzi)

	
	Muzyka
	Podręcznik strony 83-86. KARTA PRACY – sprawdzę i ocenię po powrocie do szkoły. 

	
	Religia
	TEMAT I
39. Lourdes – troska o chorych (str. 90-91 – podręcznik)
1. Przeczytaj tekst z podręcznika. Zwróć szczególną uwagę na to, co i kiedy stało się w Lourdes.
2. Poszukaj odpowiedzi na pytania (ustnie): jak przedstawiła się Maryja św. Bernadecie? do czego Maryja wezwała ludzi za pośrednictwem św. Bernadety? kiedy obchodzony jest Światowy Dzień Chorego? 
3. Wykonaj ćwiczenia w Zeszycie ćwiczeń – str. 80-81. 
TEMAT II
40. Nie tak szybko! – popielcowy przystanek (str. 94-95 – podręcznik)
1. Przeczytaj tekst z podręcznika. Zwróć szczególną uwagę na „Czy wiesz, że…” oraz „Warto wiedzieć”.
2. Odpowiedz na pytania (ustnie): jakim dniem rozpoczyna się Wielki Post? jakie znaczenie ma obrzęd posypania głów popiołem? czym jest post?
3. Wykonaj ćwiczenia w Zeszycie ćwiczeń – str. 82-83. 

	V
	Geografia
	Początek nowego rozdziału krajobrazy świata, ale pierwsze tematy dotyczą pogody i klimatu:
-poznajemy składniki i czynniki pogody i klimatu,
-czytamy wykresy temperatury i opadów, analizujemy zjawiska klimatyczne na świecie(temperaturę , opady ,wiatry)
-w miarę możliwości rozwiązujemy w zeszytach ćwiczeń zadania z tych tematów.
Zachęcam uczniów do oglądania i słuchania  prognozy pogody w radio i telewizji i internecie.

	
	Matematyka
	Dzielenie ułamków dziesiętnych. Zadania w ćwiczeniu z tego tematu.

	
	Technika
	Temat: Kompozyty-materiały przyszłości. Wykonać 1 dowolną pracę (np. pszczoła).

	
	Biologia
	Podsumowanie wiadomości dział IV Tkanki i organy roślinne.
Powtarzamy do sprawdzianu. Pomocne strony internetowe: Budowa wewnętrzna rośliny -Epodreczniki.pl, korzeń - Epodreczniki.pl, łodyga - Epodreczniki.pl, liście - E podreczniki.pl (na końcu każdej strony są zadania do rozwiązania)

	
	Język rosyjski
	1. Podręcznik strona 111-112 (różnica u uczniów). Zapoznanie i nauka czasowników покупать i купить. Wykonaj zadanie 8.
https://rosyjski.ang.pl/lekcje/zakupy/czasowniki
Zadanie on-line:
https://wordwall.net/pl/resource/956059/rosyjski/nazwy-produkt%c3%b3w
2. Podręcznik strona 112 (różnica u uczniów). Tłumaczenie zdań na język rosyjski. Wykonaj zadanie 9 do zeszytu.  
Zadanie on-line: 
https://babadum.com/play/?lang=8&game=1

	
	Język angielski
	· Check yourself –powtórzenie materiału z  rozdz. 5 zeszyt ćw. str. 48
· Utrwalenie materiału – MyEnglishLab 
· Just the job – zawody – quizlet 
szczegóły na grupie,
wszystkie nagrania do podręcznika dostępne są dla uczniów na eDesk
https://www.pearson.pl/jezyk-angielski/katalog/rozwiazania-cyfrowe/edesk/

	
	Historia
	Temat 3: Polska Bolesława Chrobrego
Obejrzeć https://www.youtube.com/watch?v=apMIgj0pi-U&list=PLBJEVn1h83HxvCVusUnwJqCoHIZed96Rt
-Uczeń pamięta jakie były przyczyny i skutki zjazdu
https://www.youtube.com/watch?v=6JIdEk-Cw7o&list=PLBJEVn1h83HxvCVusUnwJqCoHIZed96Rt&index=4
-zna datę zjazdu gnieźnieńskiego, koronacji Chrobrego, misji biskupa Wojciecha. 
-Ćwiczenie:2,3,4,5,6 strona 92-93
Temat 4: Kryzys i odbudowa państwa polskiego
-Uczeń wie w jaki sposób Bolesław Krzywousty przejął władzę w Polsce
Obejrzeć https://www.youtube.com/watch?v=F4S4vkjhgyU
-Zna postanowienia i rok wydania testamentu B. Krzywoustego
-Ćwiczenie:1,2,3,4,5, 6 strona 95-96

	
	Język polski
	Co słychać i widać w Żelazowej Woli?
1. W dostępnych Wam źródłach informacji przeczytajcie  wiadomości o życiu i twórczości Fryderyka Chopina, następnie napiszcie w zeszytach kilkuzdaniową  notatkę biograficzną. Wybierzcie informacje najistotniejsze, takie które zapamiętacie.
2.   Przeczytajcie wiersz Wandy Chotomskiej „ Muzyka Pana Chopina” i odpowiedzcie na pytania 1,2,3 i 4 ( podręcznik str. 159-160). Na pytanie 6 i 7 udzielcie odpowiedzi pisemnych w zeszytach.
3. Wybierzcie się na wirtualny spacer po dowolnie wybranym muzeum, a potem napiszcie sprawozdanie z tej wyprawy i prześlijcie je do wtorku 31.03 2020r na mój adres e- mailowy agnieszkaagapow@wp.pl   Jeśli ktoś nie pamięta, jak pisze się sprawozdanie, proszę zajrzeć na stronę 66 w podręczniku. Pamiętajcie o  zasadach pisania e- maili i kulturze w Internecie. 
4. Linki, z których możecie korzystać, jeśli nie macie własnych pomysłów na wirtualną wycieczkę:
https://kulturadostepna.pl/on-line/wirtualne-muzea
https://kukulturze.pl/utknales-w-domu-te-12-slynnych-muzeow-oferuje-wirtualne-spacery/
Zostań mistrzem interpunkcji .
Najważniejsze zasady ortograficzne już poznaliście, teraz czas na interpunkcję. Proszę, o zrobienie ćwiczeń z poniższych stron internetowych. Ponadto informacje znajdziecie w podręczniku na stronach: 69, 138, 191, 220, 279.
https://epodreczniki.pl/a/zostan-mistrzem-interpunkcji/D3sh7jolH 
https://epodreczniki.pl/a/przecinek-kropka-myslnik-wykrzyknik-pytajnik---co-krok/DntMLkSib
Jeśli macie pytania, proszę pisać.

	
	Informatyka
	Wykonaj animację w Pivot Animator (minimum 20 klatek), zwiedzanie najbliższej okolicy przy pomocy Google maps (np. Drohiczyn, Grabarka, Mielnik)

	
	Plastyka
	Zaprojektuj na dużej kartce z bloku projekt pisanki kredkami i flamastrami. Zastosuj kompozycję symetryczną.

	
	Wychowanie fizyczne
	Ćwiczenia piłkarskie dla dzieci: trening w domu – link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=cJkXF8S6AX8. Ćwicz codziennie.

Przygotuj swój zestaw ćwiczeń rozgrzewających oraz rozciągających i przećwicz go sam. 

Obejrzyj mecz piłki ręcznej na „youtube” i poznaj zasady gry w tej dyscyplinie:
- jak wygląda rozpoczęcie meczu i każde wznowienie gry po stracie bramki,
- kiedy wykonywany jest rzut wolny i z którego miejsca jest rozgrywany,
- czy zawodnik może podać piłkę do swojego bramkarza – jeśli tak to, kiedy?
- jak i kiedy wykonuje się rzut z autu oraz rzut rożny?

Zapoznaj się z ogólnymi przepisami gry w piłkę nożną (liczba zawodników, czas gry, kiedy jest rzut rożny, karny).

Spaceruj na świeżym powietrzu – jeśli to możliwe (unikaj skupisk ludzi)



	
	Muzyka
	Podręcznik strony 98-104. KARTA PRACY– sprawdzę i ocenię po powrocie do szkoły. 

	
	Religia
	TEMAT I
41. Jair – i po co płakać? (str. 94-95 – podręcznik)
1. Przeczytaj tekst z podręcznika. Zwróć szczególną uwagę na tekst z Pisma Świętego oraz „Zapamiętaj”.
2. Poszukaj odpowiedzi na pytania (ustnie): kim był Jair? z jaką prośbą zwrócił się do Pana Jezusa? co uczynił Jezus? czym jest cud?
3. Wykonaj ćwiczenia w Zeszycie ćwiczeń – str. 84-85. 
TEMAT II
42. Nikodem – nocne rozmowy (str. 96-97 – podręcznik)
1. Przeczytaj tekst z podręcznika. Zwróć szczególną uwagę na tekst z Pisma Świętego oraz „Zapamiętaj”.
2. Odpowiedz na pytania (ustnie): kim był Nikodem? co to jest modlitwa? czym jest modlitwa spontaniczna?
3. Wykonaj ćwiczenia w Zeszycie ćwiczeń – str. 86-87. 

	VI
	Geografia
	Przegląd państw europejskich:
-porównanie rolnictwa Danii i Węgier,
-przemysł i usługi Francji.

	
	Matematyka
	Powtórzenie. Rozwiąż test w ćwiczeniach, a następnie w podręczniku.

	
	Technika
	Temat: Nowoczesny sprzęt na co dzień. Opisz 1 sprzęt.

	
	Biologia
	Temat 3. Płazy - kręgowce wodno-lądowe.
Temat 4. Przegląd i znaczenie płazów.
W zeszycie ćwiczeń rozwiązać zadania 77,78,79, 82,83,84
Korzystamy z podręcznika lub stron internetowych:
Ryby- Epodreczniki.pl, Ryby- zwierzęta wodne Epodrecznik.pl
Płazy -Epodrecznik.pl , Płazy zwierzęta- wodno -lądowe Epodrecznik.pl (na końcu  stron są zadania do rozwiązania)

	
	Język angielski
	· Ćwiczenia utrwalające – MyEnglishLab
· Czasownik have to (musieć) - zapoznać się z tabelą gramatyczną w zeszycie ćw. lesson 5.2/92,  podręcznik zad.6/69, zeszyt ćw. 1,2,4/43
· Ćwiczenia utrwalające słownictwo – quizlet
wszystkie nagrania do podręcznika dostępne są dla uczniów na eDesk
https://www.pearson.pl/jezyk-angielski/katalog/rozwiazania-cyfrowe/edesk/
szczegóły na grupie

	
	Język hiszpański
	·  Powtórzenie materiału z rozdziału 6
· Gramatyczne ćwiczenia utrwalające fiestasiesta.pl
szczegóły na grupie

	
	Historia
	Temat: Podsumowanie
-Ćwiczenie:1, 2,3,4,5 strona 92-93
Temat 1: Rewolucja francuska
Obejrzeć https://www.youtube.com/watch?v=ed3ncsgZJ7U
-Uczeń wymienia prawa i obowiązki poszczególnych grup społecznych we Francji
-Potrafi odpowiedzieć na pytanie dlaczego i kiedy doszło do wybuchu rewolucji francuskiej.
-Wie jakie prawa zagwarantowała Deklaracja praw człowieka i obywatela
-Ćwiczenie:2,3,4,5 strona 94-95

	
	Język polski
	1. Temat: „Pudełko zwane wyobraźnią”
- zapoznaj się z informacjami o Zbigniewie Herbercie ( podręcznik „Nowe Słowa na start!” 6., str. 219)
-  przeczytaj utwór „Pudełko zwane wyobraźnią”  (podręcznik  „Nowe Słowa na start!” 6., str. 219) 
- w zeszycie zrób notatkę o utworze – wykonaj zadania: 1., 2.,4.,7., 8.,  „Po przeczytaniu” str. 220-221
Aktywnych zachęcam do zrobienia zadania dodatkowego: 
Zrób cykl zdjęć (min. 3) ilustrujących wybrane fragmenty utworu. Fotografiom nadaj tytuły – cytaty z wiersza. Pracę prześlij na adres: alicjazienkiewicz@poczta.onet.pl oraz/lub  zamieść na grupie klasowej do 3.03.2020r.
2. Temat: Co już wiemy o wypowiedzeniach?
-  zapoznaj się z informacjami na stronach str. 227-228 w podręczniku  „Nowe Słowa na start!” 6.
- wykonaj w zeszycie jedno ćwiczenie ze str. 227-228
- w Zeszycie ćwiczeń (str. 49- 50) – zrób min. 3 zadania
- „Praktyka czyni mistrza” – poćwicz: https://epodreczniki.pl/a/wypowiedzenia-i-ich-rodzaje/DkmVVm6ja
3. Temat: Jak łączą się wyrazy w zdaniu?
-  zapoznaj się z informacjami na stronach str. 229-231 w podręczniku  „Nowe Słowa na start!” 6.
- wykonaj w zeszycie dwa ćwiczenia ze str. 229-231
- w Zeszycie ćwiczeń (str. 53- 55) – zrób min. 3 zadania
- „Praktyka czyni mistrza” – poćwicz: 
https://epodreczniki.pl/a/jak-zbudowane-sa-zdania/D1AAF1ahv    
https://epodreczniki.pl/a/zgoda-rzad-czy-przynaleznosc/DDYvqILre
4. Temat: Przecinek w zdaniu pojedynczym.
-  zapoznaj się z informacjami na stronach str. 232-233 w podręczniku  „Nowe Słowa na start!” 6.
- wykonaj w zeszycie dwa ćwiczenia ze str. 232-233
- w Zeszycie ćwiczeń (str. 107- 108) – zrób min. 3 zadania
- „Praktyka czyni mistrza” – poćwicz: 
https://epodreczniki.pl/a/przecinek-kropka-myslnik-wykrzyknik-pytajnik---co-krok/DREeSJQ4l
https://epodreczniki.pl/a/zostan-mistrzem-interpunkcji/D3sh7jolH
5.Temat: Sprawdź wiedzę i umiejętności
- poćwicz czytanie ze zrozumieniem: przeczytaj tekst na str. 235 (podręcznik  „Nowe Słowa na start!” 6.)
- odpowiedz sobie ustnie na pytania pod tekstem
- pisemnie w Word zrób zadanie 9/236. Pracę prześlij na adres: alicjazienkiewicz@poczta.onet.pl do 10. 04.2020r.
NaCoBeZu:
Zasady oceniania zgodnie z : https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_OSMOKLASISTY/Arkusze-egzaminacyjne/2019/zasady_oceniania/jezyk_polski/Zasady_oceniania_OPOP-100-1904.pdf 

	
	Informatyka
	Wykonaj animację w Pivot Animator (minimum 20 klatek), zwiedzanie najbliższej okolicy przy pomocy Google maps (np. Drohiczyn, Grabarka, Mielnik)

	
	Wychowanie fizyczne
	Zapoznaj się z ogólnymi przepisami gry w piłkę ręczną,

Dowiedz się:
  - jak wygląda rozpoczęcie meczu, aut, rzut rożny, gol, jaka jest liczba zawodników, jaki jest czas gry, kiedy dyktowany jest rzut wolny, jakie linie występują na boisku do P.R.
- spróbuj znaleźć trochę informacji na temat występów polskiej reprezentacji (kobiet i mężczyzn),
- obejrzyj dowolny fragment meczu polskiej reprezentacji w P.R.

Zapoznaj się z ogólnymi przepisami gry w siatkówkę,

Dowiedz się:
 - jakie są rozmiary boiska, jaka jest wysokość siatki, ilu zawodników gra w jednej drużynie, jak wygląda zagrywka, kiedy jest aut a kiedy jest koniec meczu.
- które polskie kluby grają w siatkarskiej lidze mistrzów?

Rozciąganie całego ciała – ćwicz codziennie!!! Link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=zKKkwGyG_J4 . Pamiętaj o stroju sportowym!

Przygotuj krótką rozgrzewkę rozciągającą (5-7 ćwiczeń) i spróbuj przeprowadzić ją dla siebie. Pamiętaj o wcześniejszej krótkiej rozgrzewce biegowej (w miejscu) i prawidłowym oddychaniu w czasie ćwiczeń. Powodzenia.

Spaceruj na świeżym powietrzu – jeśli to możliwe (unikaj skupisk ludzi)

	
	Plastyka
	Wykonaj medal -płaskorzeźbę z plasteliny na wybrany temat: ,,Najlepszemu sportowcowi", ,,Dla najwybitniejszego matematyka", ,,Dla zdobywcy najwyższego szczytu górskiego,,. Naszkicuj projekt kompozycji na kartce. Ustal kształt i wielkość medalu. Wymyśl element charakterystyczny dla wybranego tematu.

	
	Muzyka
	Podręcznik strony 90-97. KARTA PRACY– sprawdzę i ocenię po powrocie do szkoły.

	
	Religia
	TEMAT I
36. Chrzcielnica – zanurzyć się w mękę, śmierć i zmartwychwstanie Chrystusa (str. 117-119 – podręcznik)
1. Przeczytaj tekst z podręcznika. Zwróć szczególną uwagę na „Zapamiętaj”.
2. Poszukaj odpowiedzi na pytania: jakie są skutki sakramentu chrztu? czym jest chrzcielnica, a czym kropielnica? co oznacza znak krzyża czyniony wodą święconą przy wejściu do kościoła?
3. Wykonaj ćwiczenia w Zeszycie ćwiczeń – str. 74-75. 
TEMAT II
37. Jezu, ufam Tobie – w obliczu miłosierdzia (str. 120-122 – podręcznik)
1. Przeczytaj tekst z podręcznika. Zwróć uwagę na okoliczności namalowania obrazu „Jezu, ufam Tobie!”
2. Wymień charakterystyczne elementy obrazu Jezusa Miłosiernego. Wyjaśnij symbolikę promieni na obrazie. Odpowiedz na pytania zawarte w „Sprawdź swoją wiedzę” (str. 122).
3. Wykonaj ćwiczenia w Zeszycie ćwiczeń – str. 76-77.

	VII
	Geografia
	Rolnictwo w Polsce (uprawa roślin i produkcja zwierzęca) oraz temat dotyczący przemian w polskim przemyśle- można rozwiązywać ćwiczenia w zeszycie ćwiczeń.

	
	Matematyka
	Proszę wykonać zadania z lekcji nr 1, 2, 3 ze strony MEN (Men, lekcje z internetu, zdalne lekcje, kl. 7, przedmioty, matematyka)

	
	Technika
	Wykonać zadaną pracę manualną. Każdy uczeń przyniesie 5 jednakowych przedmiotów.

	
	Biologia
	Układ oddechowy - powtórzenie wiadomości.
Powtarzamy korzystając z podręcznika lub stron internetowych
Układ oddechowy i jego funkcje Epodreczniki.pl, Na czym polega oddychanie? epodreczniki.pl, Oddychanie Epodreczniki.pl

	
	Chemia
	Ćwiczymy pisanie reakcji chemicznych i rozwiązywanie zadań.
Temat 28 Woda- właściwości i rola w przyrodzie.
Temat 29 Woda jako rozpuszczalni.
Zadania z zeszytu ćwiczeń 1,2,3,6,7,8,9,10
Woda i jej właściwości Epodrecznik.pl

	
	Fizyka
	Temat 27 Trzecia zasada dynamiki Newtona. Zjawisko odrzutu. (treść prawa, gdzie występuje zjawisko odrzutu przykłady) zadanie w zeszycie ćw. 1,2,3
temat 28 Siła tarcia (rodzaje tarcia, skutki, przykłady) ćw. 1,2,3
zaglądamy na strony
Druga zasada dynamiki Newtona Epodreczniki.pl
Trzecia zasada dynamiki Newtona Epodreczniki.pl 
Tarcie Epodrecznik

	
	Język rosyjski
	1. Podręcznik strona 58. Czas przyszły złożony. Odmiana czasownika быть. Zadanie 2 do zeszytu.
Zadanie on-line:
http://www.rosyjski.slowka.pl/testy,czas-przyszly-zlozony-czasownikow,tw,147,866.html
2. Podręcznik strona 59. Moje plany na przyszłość. Zadanie 3 i 5.

	
	Język angielski
	· ćwiczenia na MyEnglishLab
· Symptoms and illnesses- podręcznik – str. 73, zapoznać się ze słownictwem, ćw. 3,6,7- nagrania dostępne na eDesk https://www.pearson.pl/jezyk-angielski/katalog/rozwiazania-cyfrowe/edesk/
· Exam skills – zeszyt ćwiczeń- str. 73
szczegóły na grupie

	
	Historia
	Temat 5: Sprawa polska w czasie I wś
Obejrzeć  https://www.youtube.com/watch?v=soWPYV3F990
-Uczeń wie czym był Akt 5 listopada i kto go wydał
-Zna datę wydania i rezultaty orędzia prezydenta USA
-Ćwiczenie: 1,2 ,4 strona 80-81
Temat 6: Podsumowanie
Obejrzeć https://www.youtube.com/watch?v=ZdjzhJVFIik
-Ćwiczenie: 1,2,3,4,5 strona 82-83

	
	Informatyka
	Wykonaj animację w Pivot Animator (minimum 20 klatek), zwiedzanie najbliższej okolicy przy pomocy Google maps (np. Drohiczyn, Grabarka, Mielnik)

	
	Plastyka
	Stwórz swój pomysł na wiosenny pejzaż w co najmniej trzech technikach. Wykorzystaj do tego na przykład farby, kredki, flamastry, papier kolorowy, bibułę czy plastelinę.

	
	Język polski
	Proszę o samodzielne wykonanie zadań na stronie Instytutu Badań Edukacyjnych w zakładce język polski, wiązka zadań: Aleksander Fredro Zemsta zachęta do lektury. 

	
	Wychowanie fizyczne
	Zapoznaj się z przepisami gry w piłkę ręczną,

Dowiedz się:
- jakie wymiary ma boisko do piłki ręcznej, ilu sędziów sędziuje mecz, czy bramkarz może opuszczać swoje pole bramkowe, czy są remisy w meczach P.R., kiedy wykonuje się rzut rożny, w jakich przypadkach wykonywany jest rzut karny i z ilu metrów, kiedy wykonuje się rzut wolny pośredni a kiedy bezpośredni?.
- czy piłka ręczna jest sportem olimpijskim?
- jakie są rodzaje rozgrywek w piłce ręcznej?

Obejrzyj połowę dowolnego meczu piłkarzy ręcznych.

Zapoznaj się z przepisami gry w piłkę nożną,
Dowiedz się:
- ile trwa mecz piłkarski, jakie są rodzaje rzutów wolnych i w których sytuacjach są wykonywane, kiedy dyktowany jest rzut karny i czy można wykonać go pośrednio, czy bramkarz może opuścić swoją połowę boiska, kiedy jest spalony?
- jakie sukcesy odniosła polska reprezentacja piłkarska?
- jakie znasz europejskie rodzaje rozgrywek w piłce nożnej?

Sporty letnich Igrzysk Olimpijskich (jakie znasz - sprawdź)

Rozciąganie całego ciała. Link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=zKKkwGyG_J4 – dla dziewcząt. Ćwicz codziennie!

Trening ogólnorozwojowy. Link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=oKLMHA9ylYo – dla chłopców. Ćwicz codziennie!

Spaceruj na świeżym powietrzu, – jeśli to możliwe (w bezpiecznym miejscu z daleka od ludzi)

Przygotuj swoją rozgrzewkę, w której będą ćwiczenia bieżne w miejscu, ćwiczenia w miejscu w pozycjach wysokich i niskich.

	
	Muzyka
	Podręcznik strony 105-113. KARTA PRACY– sprawdzę i ocenię po powrocie do szkoły.

	
	Religia
	TEMAT I
34. Świadectwo wiary mojej rodziny (str. 111-113 – podręcznik)
1. Przeczytaj tekst z podręcznika. Zwróć szczególną uwagę na „Zapamiętaj”.
2. Ustnie (na podstawie treści z podręcznika i własnych przemyśleń): podaj przykłady świadczenia o Chrystusie w ramach rodziny; wymień możliwości rodzinnego świadczenia o Chrystusie wobec innych ludzi.
3. Zapis w zeszycie: Zadanie 2 (str. 113).
TEMAT II
35. Kościół – dom duchowy (str. 114-116 – podręcznik)
1. Przeczytaj tekst z podręcznika. Zwróć szczególną uwagę na fragment Ewangelii wg św. Mateusza.
2. Ustnie: opowiedz i zinterpretuj przypowieść o domie zbudowanym na piasku i skale; jakie są podobieństwa między domem rodzinnym a Kościołem.
3. Zapis w zeszycie: treść „Wiem, że…” oraz „Zapamiętaj” (str. 126)

	VIII
	EDB
	Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach zagrażających zdrowiu i życiu m.in postępowanie w czasie epidemii....

	
	Geografia
	Tematy charakteryzujące ludność obu Ameryk (z podręcznika i zeszytu ćwiczeń).

	
	Matematyka
	Proszę wykonać zadania z lekcji nr 1, 2, 3 ze strony MEN (Men, lekcje z internetu, zdalne lekcje, kl. 8, przedmioty, matematyka)

	
	Chemia
	Podsumowanie wiadomości alkohole. (właściwości, zastosowania, pojęcia, reakcje spalania i otrzymywania)
Zaglądamy na strony internetowe Metanol i etanol Epodreczniki.pl, Wpływ alkoholu na organizm Epodreczniki.pl, Glicerol Epodreczniki.pl (rozwiązywać zadania, które są na końcu stron)

	
	Biologia
	Ekologia
W zeszycie dodatkowym  zrobić słowniczek pojęć ekologicznych zawartych w tematach 1 i 2. Proszę nauczyć sie ich na pamięć.
Zachęcam do przeglądania stron internetowych takich jak: Zjadający i zjadani Epodreczniki.pl, Konkurencja i pasożytnictwo Epodręcznik.pl

	
	Fizyka
	Fale dźwiękowe. Wykonaj zadania w ćwiczeniu i w podręczniku pod tym tematem.

	
	Język rosyjski
	 1. Podręcznik strona 52. Dzień urodzin. Zadanie 1 odpowiedzi na pytania do tekstu do zeszytu. Zadanie 3 przeczytaj tekst i podkreśl wyrażenia opisujące świętowanie urodzin. 
2. Podręcznik strona 53. Stopień najwyższy przymiotników. Zapoznać się z ramką. Ćwiczenia strona 27 ćwiczenia 1 i 2. 
Zadanie on-line:
http://www.rosyjski.slowka.pl/testy,stopien-najwyzszy-przymiotnikow,t,172,964.html

	
	Język angielski
	· Trening przedegzaminacyjny-MyEnglishLab-ćwiczenia
· Zakupy i usługi – str. 118  ćw. 1,3, Grammar Tweet str. 119,                      ćw. 2/120 (repetytorium)
· Zakupy i usługi –powtórka słownictwa – str. 180
szczegóły na grupie

	
	Historia
	Obejrzeć  https://www.youtube.com/watch?v=R7fn_jOzzfY
 https://www.youtube.com/watch?v=mWux3r0Riz4
Temat 4: Rozpad bloku komunistycznego
-Uczeń wyjaśnia pojęcie Jesień Narodów i kiedy miała miejsce
-Zna postacie T. Mazowiecki, R. Reagan, M. Gorbaczow
-Wie kiedy rozpadł się ZSRS i kiedy zjednoczyły Niemcy
-Ćwiczenie: 1,2,3,4 strona 96-97

	
	WOS
	Przygotowanie się do debaty prezydenckiej.

	
	Informatyka
	Wykonaj animację w Pivot Animator (minimum 20 klatek), zwiedzanie najbliższej okolicy przy pomocy Google maps (np. Drohiczyn, Grabarka, Mielnik)

	
	Język polski
	Proszę o samodzielne wykonanie zadań na stronie Instytutu Badań Edukacyjnych w zakładce język polski, wiązka zadań: Czytaj, nie narzekaj.

	
	Wychowanie fizyczne
	Zapoznaj się z przepisami gry w piłkę ręczną,

Dowiedz się:
- jakie wymiary ma boisko do gry w piłkę ręczną, ilu zawodników występuje w jednej drużynie i jak nazywają się pozycje, na których grają, czy można podawać piłkę do swojego bramkarza, z której linii wykonywane są rzuty wolne, w jakich przypadkach sędzia dyktuje rzut karny, kiedy zawodnik otrzymuje karę 2 min a kiedy upomnienie?
- jakie są systemy gry obronnej w piłce ręcznej?
- co to jest „szczypiorniak” i skąd wzięła się taka nazwa?

Zapoznaj się z przepisami gry w piłkę nożną,

Dowiedz się:
- na jakich boiskach rozgrywane są mecze piłkarskie (wymiary), co to jest pozycja spalona, jakie są rodzaje rzutów w P.N., jakie są formacje w drużynie, czy bramkarz może wykonywać rzuty karne, ilu sędziów występuje w trakcie meczu?
- jakie są odmiany gry w piłkę nożną?
 
Sporty zimowych Igrzysk Olimpijskich (dowiedz się jakie sporty występują i spróbuj zapoznać się z dwoma, których nie znasz). 

Sukcesy olimpijskie polskich gier zespołowych (zapoznaj się),

Co to jest stretching?

Rozciąganie dla osób z małą ilością ruchu, link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=QotLiRt6jxk – dla dziewcząt (ćwicz codziennie).

Trening ogólnorozwojowy dla chłopców. Link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=oKLMHA9ylYo – ćwicz codziennie.

Spaceruj na świeżym powietrzu – jeśli to możliwe (w bezpiecznym miejscu z daleka od ludzi)
Przygotuj swoją rozgrzewkę ogólnorozwojową (8 – 10 min) i spróbuj przećwiczyć ją w domu. Powodzenia!

	
	Religia
	TEMAT I
35. Po co jest piękno? Sztuka sakralna (str. 113-116 – podręcznik)
1. Przeczytaj tekst z podręcznika. Zwróć szczególną uwagę na „Zapamiętaj”.
2. Ustnie: wymień najbardziej znane dzieła sztuki religijnej (z zakresu architektury, malarstwa, rzeźby, muzyki)
3. Zapis w zeszycie: Opisz zadania sakralnych dzieł sztuki (na podst. „Zapamiętaj”, str. 116).
TEMAT II
36. Chrześcijaństwo a świat antyczny (str. 118-121 – podręcznik)
1. Przeczytaj tekst z podręcznika. Zwróć szczególną uwagę na fragment z Dziejów Apostolskich.
2. Ustnie: czym był areopag w starożytnych Atenach; podaj przykłady współczesnych „areopagów”.
3. Zapis w zeszycie: zdefiniuj pojęcie „inkulturacji” (na podst. „Zapamiętaj”, str. 121).


